MENU - THE BUDDHA BOWL PRUJEGT

BAREDYGTIGHED, BKOLOGI 06 DYREVELF/RD -

IT'S A LIFESTYLE | v=VEGAN

BOWLS

EMPANADAS

SMOOTHIE BOWLS

BOWL MENU 149;/169;

Valgfri lille eller standard bowl

1 valgfri empanada med dip

1 valgfri saft eller vand

eller veelg en gl [ vin +15,~

Find selv din drikkevare i kelemontren
Salmon, Beyond meat, Sushi, Duck
Mexi og Chili bowl +10,-

CHICKEN 99 /119;

Veelg mellem: Chipotle marineret
eller kylling neutral

Bulgur, gulergdder, edamame bgnner,
syltet redlzg og avocado.

Dressing: Goma og chilimayo.

Toppet med fordrsleg og sesamfre.
Kcal Chipotle 416 [ 706 - Kylling neutral 403 / 680

TERIYAKI 99 /119;

Teriyakimarineret kylling, ris, sukker-
certer, edamame benner, red spidskal
og avocado. Dressing: Goma.

Toppet med ristede cashewngdder,

fordrsleg og sesamfrg.
Kcal 505 [ 797

BEEF 99,-/119;

Marineret okse, blomkdalsris,
rod spidskdl, sukkercerter, salsa
og avocado. Dressing: Chilimayo.

Toppet med fordrsleg og sesamfre.
Kcal 281/ 487

SALMON 109; /129;

Fersk laks, blomkalsris, wakame tang,
hytteost, rad spidskdl og avocado.
Dressing: Goma og chilimayo.
Toppet med fordrslag og sesamfrg.
Kcal: 335 [ 522

SUSHI 109, /129;

Fersk laks, ris, wakame tang, syltet
ingefcer, gulerod og avocado.
Dressing: Wasabi mayo.

Toppet med knust tangchips,

fordrsleg og sesamfrga.
Kcal 425 / 580

DUCK 109 /129;

Pulled duck, ris, edamame bgnner,
syltet red spidskal, salsa og avocado.
Dressing: Goma og chilimayo.
Toppet med fordrsleg og sesamfre.
Kcal 426 [ 583

VEGAN 99-/119; V

Veelg mellem: Marineret tofu eller
beyond meat, chimichurrirs, salsa,
gulerod, sukkercerter og avocado.
Dressing: Teriyaki.

Toppet med fordrslag og sesamfre.

Beyond meat +10,-
Kcal Tofu 265 [ 442 - Beyond meat 345 [ 632

EMPANADA MENU 129;

3 valgfriempanadas med 2 dip

1 valgfri saft eller vand

eller veelg en gl [ vin +15,-

Please take your drink in the cooler.

1 EMPANADA 35;

1 stk. valgfri empanada inkl. 1 dip

3 EMPANADAS 99:

3 stk. valgfri empanadas inkl. 2 dip

EMPANADAS HYGGE 439;

16 stk. valgfri empanadas inkl. 4 dip

EMPANADAS PARTY 649;

24 stk. empanadas inkl. 6 dip

Veelg mellem:
Kylling

Veggie [ potato @
Feta [ spinat
Okse [ost @
Skinke [ ost

kg [ ost @

Veelg din dip:
Chimichurri V
Chilimayo
Goma
Sriracha chili V
Teriyaki V
Salsa V

ACAI 99; V

Acai, blédbcer og mandeldrik.
Toppet med kokosflager, granola,
banan, peanutbutter, friske bldbcer

og chiafre.
Kcal 290

SPIRULINA 99; V

Spinat, havredrik, banan og spi-
rulina. Toppet med granola, banan,

peanutbutter og granatceblekerner.
Kcal 776

JUICE/SMOOQTHIES V

PITA

PITA 99

Fyld af edamame bgnner, syltede
redlag, red spidskaél og gulerod.
Toppet med fordrsleg og sesamfrga.

Veelg mellem:

Chipotle kylling med goma kcal 668
Marineret okse med chilimayo kcal 336
Beyond meat med chimichurri kcal 406

NO CHICKEN TENDERS V

FRISKPRESSET BKOLOGISK
JUICE 59;

ENERGIZER

£ble, redbede, ingefeer, limejuice

HEALTHY
£ble, gulerod, bladselleri, fennikel,
ingefcer, limejuice

VITAMIN
Spinat, ananas, ingefcer, ceble,
spirulina pulver, limejuice

SPICY

£Dble, frisk chili, herfroolie, agavesirup

SMOOTHIE 69;
BLUE BANANA

Banan, bldbcer, vegan vaniljeprotein-

pulver, havredrik
Kcal 341

GREEN

Spinat, broccoli, dadler, peanutbutter
og vegan vanilje proteinpulver

Kcal 350

coco
Banan, dadler, mynte, kakao,

limejuice, mandeldrik, kokosdrik
Kcal 548

3 NO CHICKEN TENDERS 65;

3 stk. inkl 1 dip kcal/stk 118

6 NO CHICKEN TENDERS 119;

6 stk. inkl 2 dip kcai/stk 118

SBDT

VARME BOWLS

MEXI 109; /129 ( “sPey

Veelg: Chipotle kylling, marineret okse,

beyond meat eller marineret tofu.
Mexibgnner pd ris. Toppet med
fajitaspeber, salsa, avocadocreme,

fordrsleg og sesamfrga.
Kcal Chipotle 324 [ 443 - Okse 345 [ 561 - Tofu 317 / 513
Beyond meat 460 [ 643

CHILI 109; /129 @

Veelg: Chipotle kylling, marineret okse,

beyond meat eller marineret tofu.
Bonnemix i tomatsauce og frisk chili.

Toppet med hytteost, regede mandler,

limeskive og persille.
Serveres med kvarte pitabrad.

Kcal (without bread): Chipotle 523 / 689 - Okse Kcal 282 /

45] - Tofu 510 / 634 [ Beyond meat 559 / 694

BORNEMENU 99,-

Valgfri bernebowl inkl. valgfri
saft eller vand og dadelkugle.

BORNEBOWL 65,-

Kylling eller valgfri empanada i bowl
med ris, gulerod og edamame
bonner. Toppet med sesamfrg.

QSMHFESTY,
THE

BUDDHLIA
bPOWL

PROJECT

DADELKUGLER

Hjemmelavede
Snickers V G [ Lemon

SKARD IS 35; V

Chokolade [ Singapore sling / Solbcer

HANSENS IS 29 V

1stk12,- 3 stk 30,-
| Kokos v

KAFFE / TE

Americano 39,-
Kaffe latte 45,-
Capuccino 45,-
Cortado &g =
Double espresso............ceennnee 30,-
Varm kakao 45,-
Chailatte 45, -
Golden latte 49,-
Med ingefaer og gurkemeje

Matcha te 39,-
Matcha latte 45,-

Veelg mellem havre- el. mandeldrik,
lactosefri minimcelk eller sedmcelk.

Pukka te )=

Alle marinader og dressinger er af egne opskrifter.
Vores bowls kan sagtens laves glutenfri
- sporg ved kassen for allergenelisten.




