
M e n u  -  t h e  B u d d h a  b o w l  p r o j e c t
Bæredygtighed,  økologi  og dyrevelfærd -  it ’s  a  l ifestyle V = Vegan  G = Glutenfri  

S M O O T H I E  B O W L S

A C A I  9 9 ,-  V
Acai, blåbær og mandeldrik.  
Toppet med kokosflager, granola, 
banan, peanutbutter, friske blåbær 
og chiafrø.
Kcal 290

S P I R U L I N A  9 9 ,-  V
Spinat, havredrik, banan og spi- 
rulina. Toppet med granola, banan, 
peanutbutter og granatæblekerner.
Kcal 776 

j u i c e  /  s m o o t h i e s  V  G 

f r i s k p r e s s e t  ø ko l o g i s k 
j u i c e  5 9 ,-
e n e r g i z e r
Æble, rødbede, ingefær, limejuice

H e a lt h y
Æble, gulerod, bladselleri, fennikel, 
ingefær, limejuice

V i ta m i n
Spinat, ananas, ingefær, æble,  
spirulina pulver, limejuice

S p i cy
Æble, frisk chili, hørfrøolie, agavesirup

S M O O T H I E  6 9 ,-
B l u e  b a n a n a 
Banan, blåbær, vegan vaniljeprotein-
pulver, havredrik
Kcal 341

G R E E N 
Spinat, broccoli, dadler, peanutbutter 
og vegan vanilje proteinpulver
Kcal 350

C O C O 
Banan, dadler, mynte, kakao,  
limejuice, mandeldrik, kokosdrik
Kcal 548

s ø d t

D A D E L KU G L E R 
Hjemmelavede     1 stk 12,-  3 stk 30,-
Snickers V G  /  Lemon G  /  Kokos V G
  

S K A R Ø  I S  3 5 ,-  V  G
Chokolade / Singapore sling / Solbær

H A N S E N S  I S  2 9 ,-  V  G

K A F F E  /  T E
Americano .........................................39,-
Kaffe latte ......................................... 45,-
Capuccino ........................................ 45,-
Cortado ..............................................39,-
Double espresso ............................. 30,-
Varm kakao...................................... 45,-
Chailatte ........................................... 45,-
Golden latte ...................................... 49,-
Med ingefær og gurkemeje
Matcha te ...........................................39,-
Matcha latte ..................................... 45,-
Vælg mellem havre- el. mandeldrik,  
lactosefri minimælk eller sødmælk. 
Pukka te ..............................................39,-

B O W L S

B O W L  M E N U  1 4 9 ,- / 1 6 9 ,- 
Valgfri lille eller standard bowl 
1 valgfri empanada med dip 
1 valgfri saft eller vand 
eller vælg en øl / vin +15,-
Find selv din drikkevare i kølemontren
Salmon, Beyond meat, Sushi, Duck 
Mexi og Chili bowl +10,- 

C H I C K E N  9 9 ,-  / 11 9 ,-
Vælg mellem: Chipotle marineret  
eller kylling neutral
Bulgur, gulerødder, edamame bønner,  
syltet rødløg og avocado.  
Dressing: Goma og chilimayo.  
Toppet med forårsløg og sesamfrø.
Kcal Chipotle 416 / 706 - Kylling neutral 403 / 680

T E R I YA K I  9 9 ,-  / 11 9 ,- 
Teriyakimarineret kylling, ris, sukker- 
ærter, edamame bønner, rød spidskål 
og avocado. Dressing: Goma.  
Toppet med ristede cashewnødder, 
forårsløg og sesamfrø.
Kcal 505 / 797

B E E F  9 9 , - / 1 1 9 ,-  G 
Marineret okse, blomkålsris,  
rød spidskål, sukkerærter, salsa  
og avocado. Dressing: Chilimayo.  
Toppet med forårsløg og sesamfrø. 
Kcal 281 / 487

S A L M O N  1 0 9 ,-  / 1 2 9 ,-  G 
Fersk laks, blomkålsris, wakame tang, 
hytteost, rød spidskål og avocado. 
Dressing: Goma og chilimayo.  
Toppet med forårsløg og sesamfrø.
Kcal: 335 / 522

S U S H I  1 0 9 ,-  / 1 2 9 ,-
Fersk laks, ris, wakame tang, syltet  
ingefær, gulerod og avocado.  
Dressing: Wasabi mayo.
Toppet med knust tangchips,  
forårsløg og sesamfrø.
Kcal 425 / 580 

D U C K  1 0 9 ,-  / 1 2 9 ,-  G
Pulled duck, ris, edamame bønner, 
syltet rød spidskål, salsa og avocado. 
Dressing: Goma og chilimayo. 
Toppet med forårsløg og sesamfrø.
Kcal 426 / 583

V E G A N  9 9 ,-  / 11 9 ,-  V
Vælg mellem: Marineret tofu eller  
beyond meat, chimichurrirs, salsa, 
gulerod, sukkerærter og avocado. 
Dressing: Teriyaki. 
Toppet med forårsløg og sesamfrø.
Beyond meat +10,-
Kcal Tofu 265 / 442 - Beyond meat 345 / 632

VA R M E  B O W L S
M E X I  1 0 9 ,-  / 1 2 9 ,-  G
Vælg: Chipotle kylling, marineret okse, 
beyond meat eller marineret tofu.
Mexibønner på ris. Toppet med  
fajitaspeber, salsa, avocadocreme, 
forårsløg og sesamfrø.
Kcal Chipotle 324 / 443 - Okse 345 / 561 - Tofu 317 / 513
Beyond meat 460 / 643

C H I L I  1 0 9 ,-  / 1 2 9 ,- 
Vælg: Chipotle kylling, marineret okse, 
beyond meat eller marineret tofu. 
Bønnemix i tomatsauce og frisk chili. 
Toppet med hytteost, røgede mandler, 
limeskive og persille.  
Serveres med kvarte pitabrød.
Kcal (without bread): Chipotle 523 / 689 - Okse Kcal 282 / 
451 - Tofu 510 / 634 / Beyond meat 559 / 694

 

E M PA N A D A S 

E M PA N A D A  M E N U  1 2 9 ,-
3 valgfri empanadas med 2 dip
1 valgfri saft eller vand 
eller vælg en øl / vin +15,-
Please take your drink in the cooler.

1  E M PA N A D A  3 5 ,-
1 stk. valgfri empanada inkl. 1 dip 
 

3  E M PA N A D A S  9 9 ,-
3 stk. valgfri empanadas inkl. 2 dip
 

E M PA N A D A S  H YG G E  4 3 9 ,-
16 stk. valgfri empanadas inkl. 4 dip
 

E M PA N A D A S  PA R T Y  6 4 9 ,-
24 stk. empanadas inkl. 6 dip
 
Vælg mellem:
Kylling
Veggie / potato Ø
Feta / spinat
Okse /ost Ø
Skinke / ost
Æg / ost Ø

Vælg din dip:
Chimichurri V G
Chilimayo G
Goma G
Sriracha chili V G
Teriyaki V
Salsa V G

p i ta

P I TA  9 9 ,-
Fyld af edamame bønner, syltede 
rødløg, rød spidskål og gulerod. 
Toppet med forårsløg og sesamfrø. 
 
Vælg mellem:
Chipotle kylling med goma Kcal 668

Marineret okse med chilimayo Kcal 336

Beyond meat med chimichurri Kcal 406

NO CHICKEN TENDERS V 

3  n o  c h i c k e n  t e n d e r s  6 5 ,-
3 stk. inkl 1 dip Kcal/stk 118
 

6  n o  c h i c k e n  t e n d e r s  11 9 ,-
6 stk. inkl 2 dip Kcal/stk 118

B Ø R N
b ø r n E M E N U  9 9 , -
Valgfri børnebowl inkl. valgfri  
saft eller vand og dadelkugle. 

b ø r n e b o w l  6 5 , -
Kylling eller valgfri empanada i bowl 
med ris, gulerod og edamame  
bønner. Toppet med sesamfrø.

Alle marinader og dressinger er af egne opskrifter. 
Vores bowls kan sagtens laves glutenfri  
- spørg ved kassen for allergenelisten.

s p i cy

h o t


